UDVIKLING

Hvornar har F
du senest gi- |

vet dit barn

en dag stov-

suget for
spergsmal?

BEGR/ENS

SPORGSMALENE,
TIL DIT BARN

Hvordan opfatter et barn sporgsmal?
Det stresser at skulle forholde sig til de
mange sporgsmal: ‘Er du treet nu? Skal du
i seng?’ Vi sperger ofte, fordi vi selv er lidt
i tvivl, og den usikkerhed giver vi videre.
Du og far kan jo se, at barnet er treet, sa at
sporge er at involvere det i noget, den lille
ikke kan tage stilling til.

Hoorfor md man ikke stille sporgsmal?
Fordi barnet reelt kun kan svare pa de
feerreste spergsmal, vi stiller, men det er
selvfolgelig o.k. at sperge, om barnet for
eksempel vil have noget at drikke. Ofte
taler vi om noget i fremtiden, som ‘skal du
sove?. Barnet er derimod i nuet og svarer
derfor ofte nej.

Hoad skal jeg som foreelder sa gore?
Sig, hvad du ser hos det lille barn, for
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eksempel: Du er treet, nu skal du sove’
Sa tager du beslutningen og viser barnet
vejen — bade med ord, stemme og krops-
sprog. Det giver tydelig kommunikation.
Hvordan kommer vi sd i dialog?

Snak om det, barnet er optaget af: ‘Du
leger med den bla bil. Hvor kerer den
hen?’ eller ‘ov, der blev du rigtig ked af
det’ Sa oplever barnet, at ‘mor er inter-
esseret i mig og min verden. Nar du har
fokus pa det, som optager dit barn, bliver
det en reel dialog.

Hvoor lenge geelder det?

Det er en gradvis udvikling, men helt op
i skolealderen er det en god ide at holde
igen med de overflodige spergsmal.

Kilde: Marte meo-terapeut Else Buhl.

. Seng med
/ vokseocerk

Niér baby flytter ind, kan indkobs-
listen veere lang — og dyr. Men hvis
du er smart, kan du fra fodslen
kobe udstyr, som dit barn kan
bruge i op til ti ir. Det gaelder for
denne seng: Kob den som baby-
seng, og tilfoj en plade i siden,
efterhanden som poden vokser.
Sa kan én seng bruges i alle aldre!
(Eller op til 165 em). Sengen har
1 ckstra fleksible features som god
plads at ligge pé, justerbar madras,
hjul - og ikke mindst: smukt klas-
/ sisk design i miljovenlig bog.
- f Sleepi Mini-seng i bog fia Stokle,
5 farver, 8.199 kr.

Ulddragt fra
Poppy Rose,
str. 0-24 mdr.,
800 kr. hos
Limonade.

Sparkedragt
m. bamse
fra Name it,
str. 50-74,
150 kr.

3 DRAGTER
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Fleecedragt
m. hue fra
Hummel, pink
el. brun, str.
56-98, 300 kr.
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