


SUNDHED

— Sma barn er styret af lyst, derfor skal
du finde fren til en made, der giver dit barn
lyst til at lege med og abne munden.

Glem logikken

Redaktionens
bedste tandbgrstetip

Det kan ogsa veaere en god ide at lade dit
barn holde tandbgrsten. | hvert fald noget
af tiden.

— Det giver din skat en fornemmelse af
at styre med, siger Else Buhl.

Gar det sa komfortabelt som muligt.
Find ud af, om det fungerer bedst, at din
sveske sidder eller ligger. Gar det bedst me
at sidde, sa husk, at du skal ned i knaeene,
du kommer ned i gjenhgjde med ham. Sa
undgar dit barn at knaekke nakken bagover|

Det betyder ogsad meget, at du taler i et
roligt tonefald. Du ma ikke lyde presset
eller irriteret. Prgv at finde det venlige
ansigtsudtryk frem.

Glem alt om tale logik. Dit barn forstar
ikke argumenter.

— Hvis du siger ‘du skal have bgrstet
teender, ellers far du huller i teenderne’, har
det i bedste fald ingen effekt. Du kunne
lige s& godt snakke om manen. Sig hellere
‘hvad var det nu, vi fik at spise? Det var
guleagdder. Hov, der sidder lige en lille
gulerod her, den ma vi have veek!’ Sa taler

@ du p& en made, sa barnet forstar, hvad det

drejer sig om.

Intet jerngreb
— Det ma aldrig blive en pest for et barn at
fa barstet teender, fastslar terapeuten.

Sa hvis handvasken i badeveerelset er
blevet en daglig kampplads, hvor du ender
med at holde din oprgrer fast for at fa det
overstaet — ja, sa er det tid til forandring,
rader eksperten.

— Det er en uveerdig og ungdvendig-lgs
ning at holde sit barn fast. Det er en ngd
lgsning, du skal holde dig fra, siger hun.

For nok bliver teenderne rene, men efter
sadan en omgang er det naesten umuligt at
fa din tumling til at holde af seancen. Grib
hellere et af veerktgjerne: at veere blid, have
god tid eller lege det ind.

Vi foreeldre, der hver morgen og aften
star og keemper med et uvilligt gab, ved
dog, at det kan veere sveert helt at undga.
S4 sl ikke dig selv i hovedet, hvis du-indi
mellem tyer til ngdlgsningen. Og trgst dig
med, at du stadig kan na at gare dit lille
barn mere glad for at fa berstet teender.
Det er aldrig for sent at seette ind.
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AFLED OPMARKSOMHEDEN
Aske er lidt mere medgarlig, hvis
hans trofaste sovedyr, Tabish og
Gulli, er med pa badeveerelset.
Nar bare han kan fa lov at se p3,
at de far barstet teender, kan man

- let snige en tandbgrste ind i hans

farlig krokodille!

Krus fra Ferm
Living, 80 kr.

BRZL SOM EN GEPARD
Vi har for det farste et sjovt tandkrus
med dyr hele vejen rundt, s& Villads
selv kan veelge, hvilket dyr han vil
drikke ved. Derefter finder jeg pa al-
verdens rovdyr, som han skal brgle
som. Jo mere energi jeg selv laegger i
‘hvad siger GEPARDEN?!, jo hgjere
og laengere brgler han — og jo bedre
kan jeg komme til at bgrste. Det virker
— for det meste!

Louise S., redaktar

NOGET FOR NOGET-STRATEGI
Vi karer den gode, gamle upsedagogiske
noget-for-noget-strategi: ‘Hvis du er med pa
at barste teender i en fart, far du en ridetur pa
vej op i seng!. ‘Nu barster vi teender, bagefter
nusser jeg dig pa ryggen oppe i sengen’. Har
simpelthen ikke kreefter til andet pa det tids-
punkt af dagen!

Karen G., chefredaktar

GIV BADEANDERNE EN TUR
Vi tager os tid. God tid. Indimel-
lem kan der g op til 15-20 mi-
nutter, hvor vi gar til og fra opga-
ven med at bgrste teender. Og
det selv om der kun er fire af
dem! Tandbgrsten gér p& om-
gang mellem Anna, badeaender
og plastikbondegardsdyr.

Karen V., Redaktionschef pa Mini

Lille and, kan bruges som
vandkande, 13x18 cm, fra
Rice, 39 kr.

egen mund. Og det kan godt
tage tid at komme igennem alle
Gullis bisser — han er nemlig en

Tandbgrste i trae fra Hay,

Sophie, Artdirector pa Mini 16,5 cm, 69 kr. Til barn:
14 cm, 49 kr.

OPFIND EN LILLE MUS
| Ellas mund bor der faktisk en lille
mus, der springer rundt, nar tandber -
sten kommer forbi. Om morgenen
praver vi at finde den, s& den kan sta
op: ‘Uh, uh, hvor har du sovet i nat,
lille mus?’. Den kan finde pa at
hoppe ud p& mors arm og — vupti, til-
bage i Ellas mund. Sddan kommer vi
nemt hele perlersekken rundt.

Malou, Artdirector p& Junior

Vejl. UdSwnyop o

Barnevognskeeder
vejl. udsalgspris
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I Vileder efter kariusser og

KARIUS OG BAKTUS-
JAGT

baktusser — nar mor far gje
pa én, skal den fanges i en
fart! ‘Mor, mor, der er en
baktus mere!’, kan Sofus
finde pa at kalde, og s& m&
jeg jo barste de sma teender
en ekstra gang — pa opfor-
dring endda!

Ida, redaktionschef p& Junior

Handhaeklede @ko-Tex bamser

Glaed de sma med en handhaeklet bamse eller barnevogns
keede fra navneDYRET. De sg@de dyr far enhver til at smile

og bliver hurtigt de smas bedste ven. Alt er naturligvis
@ko-Tex 100 godkendt og CE-meerket.
Lees mere pa www.navnedyret.dk.

For neermeste forhandler ring pa 29720692 eller skriv til

os pa kontakt@navnedyret.dk
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