HALLO... NO’EN HJEMME?

Eksperten forklarer,
hvorfor det er sa sveert
for sméa orer at hore
efter. Se, hvordan det
gar, nar Eline Holm
tester de gode rad pa
sin datter Liva, og fa
indblik 1, hvad der sker
i den lille hjerne.

TEKST ELINE HOLM
FOTO MONICA BACH, NIMA STOCK 0G COLOURBOX

Leer at treenge
igennem til dit
distreete borne-
havebarn.

ekspertens rad.

o

99, +8.28 lorstd
Zhl: dit barns hjerne
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IGENNEM
til junior

Du beder dit barn om at tage bukser
pa (for 117. gang). Han hopper glad
videre og fortsaetter med at lege. Ingen
kontakt! Forsta, hvorfor du ikke
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3 bliver hort - og leer at traenge
Y igennem til junior.
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TEMA

it barn sidder i nattoj
pa sit veerelse. Du giver
ham en bunke tgj og
besked om at tage det
pé. Ingen respons. Ef-
ter et par gentagelser
far du endelig et ja, ja.
Super - han er i gang! Men da du fem mi-
nutter senere kigger ind pa veerelset, ligger
tojet stadig sirligt foldet ved siden af ham —
mens han sidder i underbukser og fingere-
rer ved en legetojsbil. Hvad sker der?! Det
er jo samme rutine hver evig eneste mor-
gen, s& hvorfor tager han ikke bare det toj
pa, nar du siger det?

Indimellem kan du fele det, som om ju-
nior befinder sig pé sin helt egen planet,
ndr han overhorer de mest simple beskeder
og hele tiden bliver distraheret midt i det,
han var i gang med. Faktisk er det ikke helt
forkert. Ifolge martemeo-terapeut Else
Buhl, som radgiver forzldre i at fa bedre
kommunikation med deres bern, befinder
bern og voksne sig nemlig i hver sin tidszone.

— Dit barn lever i nutiden, mens du lever
i fremtiden. Du er optaget af, at I skal igen-
nem morgenens program, sa I kan komme
af sted til bernehave og arbejde. Men dit
barn er optaget af det, der sker her og nu,
forklarer Else Buhl.

- Selv om han mener det i gjeblikket, nar
han siger ‘ja’ til at tage toj p4, sd er det glemt,
hvis han far gje pa et stykke interessant
legetoj.

Dit barn tzenker ikke fornuft

Det nytter ikke at blive sur og irriteret. Det

er ikke for at genere dig, at dit barn ikke

gor opgaven fardig - men fordi hans »
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hjerne ikke er udviklet til at holde fast i det,
han er i gang med. Samtidig har han slet
ikke evnen til at forstille sig, at hvis han
ikke tager toj pa nu, sa bliver morgen-
maden forsinket, og s& kommer I for sent
ud af deren, og sa, og sa... Det er en for-
nuft, du forst kan forvente, at din dreng
kan folge i syv-ottedrsalderen, og et &rs tid
tidligere, hvis du har en pige.

Else Buhl minder samtidig om, at hele
barndommen er en leereproces, hvor du
treener dit barn i at begé sig her i verden.
Det tager tid! Du bliver méske smairriteret,
nar du hver aften skal sige luk munden op;

66 stedlet for at scelte
ham til at tage toj pd,
mens du_forsvinder ud
¢ kkolekeenet, sa bliv hos
dit barn.

Martemeo-terapeut Llse Buhl

nér du star klar med tandbersten - for
burde han ikke kunne det efter fem ar? Nej,
ikke nedvendigvis, for han er ikke optaget
af, at han skal have borstet teender, og der-
for skal samme besked gives rigtig mange
gange, for den sidder fast.

— Du kan ikke forlange, at dit barn skal
teenke logisk. Det er ikke logik for ham, at
han forst skal tage én strompe pé og si den
anden. Han skal op i syv-ottedrsalderen el-
ler senere, for han har leert det helt, forkla-
rer Else Buhl, som opfordrer dig til at aner-
kende, nar det ind-imellem gar som smurt,
og ignorere de gange, hvor det glipper.

P4 den made viser du ham, hvad han
skal, i stedet for at flytte fokus over pé det,
han ikke skal. De dage, hvor han er tret og
uoplagt, og tingene gér i kage, kan du roligt
give ham en hjelpende hind - ogsé selv
om du har et princip om, at han skal selv.
Han skal nok laere det!

Skab kontakt

Else Buhl oplever, at vi foreldre indimellem
glemmer at sikre os, at der er etableret for-
bindelse, for vi sender en besked af sted.
Hvis dit mal er at blive hert, er det en rigtig
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darlig ide at rabe ‘tag din tallerken ud fra
bordet, mens du stdr med ryggen til og fyl-
der opvaskemaskine. @jenkontakt i sig selv
er heller ikke nok. Du skal sikre dig, at der
rent faktisk er kontakt.

— Det geelder om at fa dit barns opmaerk-
somhed rettet mod dig, og det er ikke nok,
at du kigger p& ham. Du skal g helt hen til
ham, sxtte dig ned i gjenhejde og leegge en
hénd pa hans skulder. S& er du naervaerende,

og han er Klar til at here, hvad du har at sige.

Hold dig til det enkle

Taenk ogsa over, hvordan du afleverer
beskederne. Ofte affyrer vi voksne en ka-
skade af ordrer mod vores born, og s star
de af. Siger du for eksempel ‘borst dit har,
find din taske, og tag sko p4, taler al sand-
synlighed for, at det kun er det sidste, der
treenger ind pa lystavlen. En anden kom-
munikationsmeessig broler er, nar du for-
mulerer dig i spergsmal.

— Det ligger i vores kultur, at vi taler pa
den méde, fordi vi gerne vil veere imode-
kommende og venlige. Men dit barn bliver
frustreret, nar han oplever, at du sporger
‘kan du lukke deren?) selv om der ikke er et
valg, forklarer Else Buhl.

De mange sporgsmal og beskeder, som
junior bliver bombarderet med, stresser —
og derfor lukker han indimellem ned for
din talestrom. Han herer en masse ord,
men han horer ikke efter. Else Buhl vil
derfor have dig til at forenkle dine bud-
skaber og vaere helt konkret. Et barn, der
stdr i nattej og fir besked pa at tage toj
P4, vil taenke ‘jeg har da tej pal” Derfor ma
du koge dit budskab helt ind til benet.
Hvad skal han gore forst? Han skal tage
nattojet af!

Tal til krop og sanser

Som voksne taler vi generelt i mange ab-
strakte koncepter, som et lille hoved slet
ikke er udviklet til at forsté. For eksempel

giver det ikke mening, nér du siger ryd op!’

— for hvad betyder det? Gor det i stedet
konkret og appellerende ved at sige ‘s& skal
bilerne kores pa plads i garagen.

- P& den made skaber du et billede i dit
barns hoved af det, han skal, og sa er han
pludselig med, siger Else Buhl, som ogsa
opfordrer til at bringe dit barns sanser i spil.

Vil du have ham til at tage blusen af, s&
hiv lidt i hans aerme, samtidig med at du
siger ‘du skal tage blusen af’ Pa den made
snakker du til ham med bade ord og krop,

samtidig med at du retter hans opmeerk-
somhed mod det, du vil have ham til.

Bliv i situationen

En anden forhindring i forhold til at treenge
igennem til dit barn kan vzere, at han gan-
ske enkelt ikke har leert at koncentrere sig.
En evne, som traenes gennem narvar og
til-stedeveerelse fra dig. Bliver jeres samvaer
hele tiden afbrudt, fordi du liiige skal svare
pé en sms eller folge med i en tv-udsen-
delse, er der ikke noget at sige til, at dit barn
har lidt sveert ved at holde fokus.

— Du leerer ham kun at blive i en situa-
tion, hvis du selv gor det samme. I stedet
for at seette ham til at tage toj pa, mens du
forsvinder ud i kekkenet, sa bliv hos dit
barn, og gor det til en stund med hygge og
ro. I kan for eksempel tage toj pd sammen,
an-befaler Else Buhl, som godt er klar over,
at tid er en mangelvare i bornefamilier -
iseer om morgenen.

Men netop tilstedevaerelse og neerveer er
sa vigtigt for kommunikationen med dit
barn, sa teenk over, hvordan du kan skrue
tempoet ned i hverdagen. I kan for eksem-
pel sta lidt tidligere op. Ja, du er treet. Men
overskuddet kommer helt sikkert igen, nar
du oplever, at du kommer lidt teettere pd
den planet, dit barn befinder sig pa.

Liva er glad for
" sin mor. Men hun
kan ikke altid
hore hende...

BLIV HORT!

SKAB KONTAKT. G4 ned i gjenhgjde
med dit barn, og leeg en hénd p4 hans
skulder. S& er han klar til at modtage
din besked.

SIG, PRACIS HVAD DU VIL HAVE.
Undga upreecise formuleringer som ‘gd
op og gor dig Klar til at sove. Dit barn
ved ikke, hvad du mener. Tag en ting
ad gangen. Start med ‘jeg vil gerne
have, at du finder dit nattej’

ANERKEND, NAR DET LYKKES. Sig
‘hvor var det dejligt, at du kom, lige
da jeg kaldte!” Sa dit barn far lyst til
at gore det en anden gang.

TAL 1 BILLEDER. ‘Sa er der mad’ lyder
abstrakt og kedeligt, men prov sa er
der fri-kadeller!’ Det taler til sanserne
og danner billeder.

TAL MED KROPPEN. Akkompagner
beskeden ‘szt dig ned pa numsen’ med
et keerligt klap bagi. Det retter fokus
mod det, du vil have.

UNDGA SPBRGSMAL. Sig ikke ‘kan du
tage din tallerken ud?, men hellere ‘jeg
vil gerne have, at du tager din taller-
ken ud i kekkenet. Det er jo netop
ikke et sporgsmél!

VAR NARVARENDE. Nir du har sat
dit barn til at tage toj p4, sa bliv hos
ham, og hjalp ham igennem proces-
sen. Det giver tilstedeverelse og ro,
og han leerer at blive i en situation og
koncentrere sig om en opgave.

Eline og femarige Liva
tester ekspertens rad

TEMA
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Prinsesseslottet er
bare mere interessant
end hérbersten, og
Liva er uden for
reekkevidde.

FAMILIEN HOLM

I MOR Eline, 34 4r,
journalist. ) om, at hun selv skal kleede sig pa. Det er
FAR Jacob, 36 ar,
direkter.

C|

D
Virker de

BARN Hector, 2 ér,
og Liva, 6 ar.

DAG 1 Kontakt, tak |

Liva lgber ud i haven pé bare fodder. Hun vil sta pé lebehjul -
nu! Per refleks raber jeg (lidt irriteret): ‘Liva, du skal have sko
pal’ Hun ved det jo godt! Men hun er si opsat pa at komme i
gang, at hun totalt overhgrer min formaning. N4, det var jo det
der med at skabe kontakt. Jeg gar hen, tager hendes hand og
siger ‘du tager sko pa, og sa finder jeg lobehjulet. Hun sukker,
men lidt efter kommer hun lebende - i strilende humer og med
sko pd. Succes! Senere leger hun restaurant, hvilket ses pa gulvet.
Som regel er der ingen respons, nar jeg opfordrer til oprydning,
og tit ender det med, at jeg gor det selv. Men det skal veere logn!
Livas blik flakker, da jeg siger, at hun skal rydde op. I stedet fore-
slér jeg, at vi gor det sammen. Et gjeblik famler jeg efter noget,
der kan gore opgaven mere appellerende. Vi skyder pa mal efter
kassen med legemad!” horer jeg s& mig selv sige. Jeg kan neermest
se lyspzeren blive taendt over hendes hoved - hun er straks med,
og vi tilbringer ti hyggelige minutter med at kaste med legetoj.
Neerver og oprydning hermed klaret!

DAG 2 ‘UL, med, pruncippe

Ved morgenbordet synger ungerne Bolle
Bob, og Liva vil here sangen. Situationen
med to syngende bern er sa nuttet, at jeg
ikke kan modsta og finder sangen pa
Youtube. Belzert af erfaring har vi ellers
en regel om nul tv og ipad pa hverdags-
morgener — bornene er umulige at fa
kontakt med, nar der er tegnefilm eller
spil i farvandet. Ganske rigtigt er Liva
lost, s snart hun far ipaden mellem
hezenderne - og hun har ikke tgj pa
endnu. Jeg dropper derfor princippet

jo ligesom min egen skyld, at hun blev
‘ipad’ificeret. Jeg hjeelper hende i tojet og
lader hende se et sidste klip, inden vi gar.
Alle er glade.

gode rad pa Liva?

Liva er fra Mars, og hendes mor er fra Venus. Det har Eline Holm i
hvert fald tit pa fornemmelsen, nar hun (forgaeves) forsoger at fa
orenlyd hos datteren. Hun afprovede ekspertens rad til bedre

kommunikation i en uge.
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DAG 3 et ex ikke ef spprgomal

Krise ved sengetid: Lillebror skriger, fordi han ikke vil sove. Jeg falder tilbage i
en gammel, darlig vane og halvraber gennem larmen: ‘Liva, vil du tage tojet
af?’ Spergsmalet ligefrem skeerer i mine orer - for det forste, fordi jeg har
opmerksomheden et helt andet sted, og for det andet fordi det ikke er et
sporgsmal! Utroligt nok trackker hun alligevel kjolen af. Kun for at dukke op
ved puslebordet, stadig ifert gamacher og nu med draculatender. @v, nu var
hun lige i gang! Jeg skal lige til at irettesette hende, da det gar op for mig, at
hun bare prover at fa Hector i godt humer ved at vise farlige bisser. Sedt. Hun
far lov at lege lidt, og sa setter jeg mig pa hug, treekker i gamacherne og beder
hende om at tage dem af. Vupti, hun er klar til seng.

TEMA

DAG 4 Dt vinker!

Neeste morgen begynder forrygende: Jeg har
succes med at fa Liva til at rede sit har ved at
leegge borsten i hendes hand og give hende et
klap pé hovedet, mens jeg siger ‘jeg vil gerne
have, at du reder dit har’ Jeg kan virkelig
meerke, hvor meget det betyder, at jeg viser
med kropssproget, hvad det er, hun skal gore
- og at jeg husker at fa kontakt, for jeg udstik-
ker en opgave. Det er tydeligt, at hun tager
mig mere alvorligt, nar jeg ikke bare er en
fjern stemme, der raber noget til hende, men
at jeg rent faktisk er til stede.

DAG 6 Tid tid o

DAG 5 St med den sune dame

Om eftermiddagen hygger vi med boller. Bagefter flyder
det med tallerkener, men jeg har Hector pa armen og
ingen heender fri. Jeg beder Liva om at &bne opvaske-
maskinen, og den lille opgave kan hun dbenbart godt
overskue. ‘Tag din tallerken, og stil den ned’, prover jeg.
Bingo. Prov at finde en plads til glasset. Det er lidt lige-
som et puslespil, forseger jeg. Snart har hun fyldt hele
opvaskemaskinen - helt uden det verdensfjerne blik i
ojnene! Jeg foler det lidt som et bagholdsangreb, for hvis
jeg abstrakt havde sagt jeg vil gerne have, at du hjeelper
med at sette tingene i opvaskemaskinen, havde jeg vee-
ret luft. Men hvorfor gere tingene uoverskuelige og ke-
delige, nér de kan veere nemme og sjove? Jeg kan
meerke, at jeg far overskud og bliver motiveret til at fa
hende til at deltage mere, ndr jeg tager den muntre vin-
kel. Hvorimod jeg bare foler mig som en sur dame, nar
jeg indtager ‘du skal hjzlpe mig, for jeg gider ikke gore
det hele selv’-vinklen.
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‘N4, jeg skulle have .
borstet har! Det kunne
du jo bare have sagt,
mor!’

Vi skal ud af deren, men Liva har ikke tisset til morgen.
Jeg tager hendes hand og siger ‘kom, du skal med mig ud
at tisse. Den gamle mig ville have sendt hende derud alene
(hun kan jo godt selv!), men den nye mig gar med. Jeg
setter mig pa en skammel, og vi fir en god snak om den
gulerodssuppe, Liva fik til frokost i gir. En lille stund med
neerver og hygge, som ellers er en sjeldenhed om morge-
nen hjemme hos os. Det er rart at sende hende af sted med
folelsen af, at jeg har givet mig tid til hende.

DAG 7 Od, den feonger |

Da vi skal spise, er Liva optaget af en leg. Der er frikadeller pa
menuen, sd det ligger lige til hojrebenet: Jeg udskifter det kede-
lige ‘s&’ der mad!” med det konkrete og sanselige ‘s& der frika-
deller!”. ‘Hvor? svarer Liva og kommer styrtende. Det sker ikke
sé tit! Note: Sanselige, konkrete ord feenger! Bagefter husker hun
helt af sig selv at baere sin tallerken ud. Det gjorde hun ikke i
gar, hvilket jeg lod passere (ekspertens rad!), men nu roser jeg
hende for at huske det. Det er rart at fokusere pa det positive i
stedet for det negative, og hendes lille smil siger mig, at hun
saetter pris pd opmuntringen.

Ugen er slut, og jeg synes, vi er kommet langt. Iseer
har det veeret en aha-oplevelse at fi nerveer og til-
stedeverelse ind i dagens sma opgaver, som alligevel
skal klares. Det hele glider nemmere, nar jeg tager
mig tid til at veere sammen med Liva i situationen i
stedet for at styrte rundt og klamre mig til princip-
pet om, at hun skal klare det selv. Jeg har ogsa op-
daget, hvor sveert det er at slippe vanen med at rébe
beskeder fra den ene ende af stuen til den anden -
og lade veere med at formulere mig i spergsmal. Men
det gor en kaempe forskel, nar jeg gor det

‘rigtigt. Det vil jeg arbejde videre pa!
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Sadan fungerer
dit barns hjerne

Dit barn kan forsta, hvad du siger. Men faktisk kan han
ikke gore for, at han ikke altid gor, som du siger — det er
hans hjerne ikke klar til! Tag et Kig ind i dit barns hoved.

BKORER PA ET SPOR AD GANGEN. Det betyder,
at hvis dit barn er i gang med legoklodserne, nar du siger
‘du skal berste teender’, er din stemme kun baggrundsstgj.
Han skal helt op i otte-tiarsalderen, for hans hjerne har
kapacitet til at vaere opmeerksom pa flere ting ad gangen
— altsé at multitaske, pd samme made som du kan.

RUTINERNE LIGGER IKKE ‘PA LAGER’. Nir dit
barn er i gang med at tage sko pd og bliver distraheret ved
synet af et stykke legetoj pa gulvet, kan det skyldes, at ruti-
nen ikke er indleert som et automatiseret menster. Nogle
rutiner, for eksempel at ga, bliver meget tidligt ‘lagt pa
lager’ i lillehjernen. Det vil sige, at dit barn i en tidlig alder
kan gé& uden at taenke over det og samtidig rette sin op-
merksomhed et andet sted hen. Men mange dagligdags
rutiner, som for eksempel at tage sko p4, skal gentages igen
og igen, for de pa samme méde bliver automatiserede.

I HJERNEHALVDELENE ARBEJDER IKKE
OPTIMALT SAMMEN. Nar din keereste sporger dig,
om du vil deekke bord, opfatter din ene hjernehalvdel or-
dene, mens den anden halvdel visualiserer handlingen.
Du er straks med, fordi dine to hjernehalvdele samarbej-
der via hjernebjeelken. Hos dit barn er hjernebjeelken
ikke fuldt udviklet, og derfor er dine ord alene ikke altid
nok til, at han opfanger opgaven. Derfor hjelper det, at
du samtidig viser ham, hvad han skal gore. For eksempel
kan du sige ‘jeg vil gerne have, at du stiller tallerkenerne
pa bordet, mens du selv seetter den forste pa plads.

HJERNENS ‘DIREKTOR’ ER IKKE FLYTTET
IND. Forrest i dit barns hjerne sidder det, der kaldes
pandelapperne. De fungerer som en slags direktor, der
styrer hele hjernen ud fra de erfaringer, den har samlet
sammen. For eksempel kan direktoren fortalle hjernen,
at ‘hvis du ikke tager tej pa nu, kommer vi for sent ud af
doren’ Pandelapperne modnes sent og langsomt — derfor
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er dit barn ikke i stand til at teenke i fremtidsscenarier og
leegge planer ud fra tidligere erfaringer. I fire-fem-érs-al-
deren begynder direktoren i hojere grad at ‘tage notater’
og opsamle erfaringer at bygge videre pa.

I FOLELSER KOMMER FOR FORNUFT. Dit barn
husker sikkert som en orn, hvis du har lovet ham en is,
mens han gang pa gang glemmer at heenge sin jakke pé
plads. Isen er forbundet med behagelige folelser, der sen-
der impulser dybt ned i hjernen - lige over det, der kal-
des krybdyrhjernen, hvor de medfedte instinkter
opbevares. Positive folelser motiverer dit barn voldsomt,
sé alle afdelinger i hjernen prever at arbejde sammen for
at fa den dejlige is. Til gengeeld vil en dagligdags, for-
nuftsbetonet besked — som at han skal heenge jakken pa
plads - ikke gore specielt indtryk pa hans felelser, og
derfor er der ingen drivkraft for at udfere opgaven.

B FORST FARDIGUDVIKLET | TEENAGE-
ALDEREN. stort set alle nerveceller i dit barns hjerne er
dannet, nir han bliver fadt, men en stor del er slumrende
eller inaktive. Der er kommet fuld aktivitet i din datters
hjerne, nar hun er 13-14 ar, mens din son skal vere 14-15
ar, for hans hjerne er fuldt funktionsdygtig. %

Kilde: Neuropsykolog Susanne Freltofte.




