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Veelg en kravlegard, hvor afstanden mellem
tremmerne er mellem fire en halv og seks
centimeter. Siderne skal vaere mindst 60
centimeter hgje.

Kravlegdrdens sider skal veere faste, sa baby
kan tage fat og rejse sig op ad dem. Undga
snore og net, der kan hange fast i dit barns
knapper og skaere de sma hander.

Udstyr kravlegarden med et blgdt, skridsikkert
underlag, som isolerer mod kulde fra gulvet.
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Fish teeppe
fra Babydan,
100x100 cm,

aby bag tremmer. Méske har du det underligt med sddan
at putte dit barn ‘1 bur) og det er da heller ikke et must at
investere i en kravlegard - men bruger du den med om-
tanke, er det en tryg og sikker base, som bade baby og I
foreeldre kan have stor fornejelse af det forste ars tid.
“Hvis baby har en storebror eller -sgster, som endnu
ikke forstar, hvor meget et lille barn kan holde til, eller
hvis I har hund eller kat, kan der endda vere en vis beskyttelse for barnet
ved at ligge i kravlegérden,” forklarer Else Buhl, der er afspsendingspeeda-
gog hos Afspeendingspadagogernes Aftenskole og motorikvejleder hos
Motorikicentrum.dk.
I kravlegarden kan baby ogsé ligge sikkert, hvis du er nedt til for en
kort stund at gé pa toilettet, ud med skraldespanden eller i keelderen med
vasketoj.

Indret legepladsen
Nér din trold bliver aldre og begynder at kunne balancere pa de sma ben,
er kravlegarden desuden det perfekte sted at treene - bade indefra og udefra.

“Nar baby begynder at rejse sig op, kan hun hive sig op langs trem-
merne og ove sig i at gd sideleens rundt, mens hun holder fast i kanten,”
forklarer Else Buhl.

Nar du indretter kravlegirden, s start med et blodt, men fast og skrid-
sikkert underlag og en sengerand, sa det ikke gor ondt, hvis den lille trim-
ler omkuld.

Med hensyn til legetoj geelder princippet lidt, men godt, da baby hur-
tigt bliver overstimuleret, og legetojet heller ikke skal ligge i vejen for din
lille eventyrer, som gerne vil meve sig rundt. En pegebog med kontrast-
farver (gerne sort og hvid), et lille legespejl og lidt legetej, som er egnet
til at gumle og sutte p4, er tilstreekkeligt til at gore lykke. Skift legetojet
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i kravlegarden ud efterhdnden, sa der hele tiden er noget nyt og speen-
dende, som fanger babys opmarksomhed.

Indtil baby begynder at rejse sig op, kan du spzende en snor ud everst
hen over kravlegirden og putte legetoj pd, som baby kan ligge og kigge
pa. Fra dit pus er cirka to en halv maned, kan hun begynde at reekke ud
efter legetojet, og sa kan du seenke snoren lidt, s& hun kan na det og traene
koordinationen mellem gjne og haender.

Else Buhl understreger, at du af sikkerhedsmeessige grunde aldrig ma
spande snore eller andet ud over kravlegarden, nar dit barn begynder at
kunne rejse sig op.

Kravlegard med made
Det er vigtigt, at du og baby bruger kravlegarden med méde. Dit barn har
nemlig brug for at ligge pa gulvet og ove nye ferdigheder som at rulle,
krybe og kravle. P4 gulvet har den lille ogsa bedre mulighed for kropskon-
takt med dig, hvilket stimulerer folesansen.

“Nér dit barn kan begynde at komme omkring, skal
kravlegarden primert bruges til korte ophold,
hvor det drejer sig om at beskytte barnet,”
fastslar Else Buhl.
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Slange fra
Musahar,
der kan sno

Babys hyggelige helle e
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Kravlegarden har maske et darligt ry, men er faktisk et rigtig dejligt
sted for din baby - bade til tryghed, leg og afslapning. Vi giver dig
gode kravlegardsfif og tip til at indrette babys legeplads.
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Fiske-rangle
fra Sebra,
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Spille-blaeksprutte

Kravlegdrd m. fra Ferm Living,

Jjustérbar bund fra 200 kr-
Bilka, 100x100 cm, '
799 kr.
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i o Park a Kid-kravlegird fra
4 — = = Babydan, inkl. teppe, 1.499 kr.
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afskcermning ved brendeovn!

Seanss \/aelg den
gtige kraviegaro

139 kr. pa -
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Barnevognskeede fra Franck
& Fischer, som kan haenge
over kravlegdrden el. pd
tremmerne, 199 kr.

Felix kravlegdrd m. justérbar
bund fra Babydan, 100x100
cm, sort, hvid el. natur, ekskl.

madras, 1.299 kr. 2
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Sengerand, som kan bruges \
som kravlegardsrand fra -
Sebra, 599 kr.
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Kravlegdrd m. justérbar |
bund fra Rock Star | J
Baby, inkl. hjul, ‘

vaskbart stofbetraek og !

aktivitetsbue, 127x95 i

4 * cm, 2.981 kr. s J
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Iy A | Derforer o
stete A L " kravlegarden god

Lamaze, 250 kr. \ | kravlegarden er dit barn haevet lidt fra
gulvet og beskyttet mod eventuelt traek.

Dit barn er i sikkerhed, hvis du for en helt
kort stund er ngdt til at ga ud af rummet.

Kravlegdrden er dit barns ‘helle’, hvis
der er sma storesgskende, eller |
har hund eller kat.

70 VORESB@RN.DK



